
レッスン日時 開催場所 レッスン名 担当 定員 料金

29日（火） 19:55～20:50 辰巳メイン 飛込み教室 結城 4名 3240円

30日（水） 19:55～20:50 辰巳メイン 飛込み教室 結城 4名 3240円

31日（木） 19:55～20:50 辰巳メイン 飛込み教室 結城 4名 3240円

飛込みの姿勢はもちろん 効率の良い
浮き上がりの仕方も指導いたします

ビデオ撮影は行いません

☆８月　特別レッスン☆
レッスン内容 備考

飛込みの姿勢はもちろん 効率の良い
浮き上がりの仕方も指導いたします

ビデオ撮影は行いません

飛込みの姿勢はもちろん 効率の良い
浮き上がりの仕方も指導いたします

ビデオ撮影は行いません

　　　　　　　　　　　　　　　 また 途中で止まらずに25メートル泳いでいただきます

【予約開始日：7月１0日（月）９：００～】　　【予約連絡先：aty_swimming@docomo.ne.jp】

通常レッスンに比べて定員人数が少ないので お早めにご予約ください！　皆さまのご参加お待ちしております！

【特別レッスンご参加にあたっての注意事項】
　　　　　　　　　　　　　　○一般入場にてご参加いただくため 別途個人入場料（600円）がかかります
　　　　　　　　　　　　　　○レッスン料は 前日までにお支払をお願いいたします
　　　　　　　　　　　　　　○レッスン開始時間までに 開催場所にお越しください
　　　　　　　　　　　　　　○飛込み教室は 混雑状況によって順番をお待ちいただく場合があります


